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Resumo: O objetivo do presente trabalho foi promover a socializagdo da importancia da
educacdo ambiental, segurancga alimentar e reflorestamento com criangas, jovens e
agricultores da Comunidade Salgado do Bola, municipio de Casserengue-PB. A estratégia
metodolégica foi a de oficinas conduzidas com base em métodos participativos. As
atividades foram divididas em duas etapas, iniciando com um aprofundamento tedrico e
em seguida a aplicagao pratica. Os conteudos de reflorestamento, seguranga alimentar e
educacédo ambiental foram abordados de maneira sistémica, integrado suas interagdes a
partir do contexto vivenciado na comunidade. As atividades foram iniciadas no grupo
escolar local. A tarde todos os presentes deslocaram-se ao sitio agroecolégico, onde foi
explicado o processo de producao do biofertilizante e em seguida foi realizado o plantio
das mudas. Usando a légica da co-responsabilidade, cada crianga ficou responsavel de
cuidar de duas plantas. Pode-se perceber que as metodologias participativas levando em
consideragdo os conhecimentos prévios das criangas, jovens e agricultores, sdo de
grande relevancia no processo de constru¢cdo da conscientizagcdo ambiental e da
soberania alimentar, tendo permitido uma melhor sinergia no processo coletivo.
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Contexto

E urgente e necessaria a conscientizagdo da populacdo rural diante das evidencias
contemporaneas no que se refere a preservacdo do meio ambiente e socializacdo da
seguranga alimentar, principalmente para as criangas, que representam o futuro da
humanidade, muitas vezes essa classe ndo tem informacdo adequada por falta de
oportunidade, devido a auséncia de uma educacgdo voltada para formacao integral,
levando em consideragao o contexto que permeia a comunidade.

As experiéncias apresentadas a seguir sdo fruto de um dia de campo realizado na
comunidade Salgado do Bola localizado no municipio de Casserengue — PB, as oficinas
de Educagao Ambiental, Seguranga Alimentar e Reflorestamento ocorreram em de Maio
de 2011 no sitio agroecolégico, um espaco referencial de ensino aprendizagem, servindo
assim didaticamente de maneira social, econdmica, ecoldgica e cultural para a troca de
saberes entre os estudantes, professores e agricultores.

O dia de campo teve por objetivo promover a socializagao da importancia da educacao

ambiental, segurancga alimentar e do reflorestamento com criangas, jovens e agricultores,
que sentiram a necessidade de aprofundar seus conhecimentos sobre a importancia de
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se realizar uma alimentacdo de forma saudavel e diversificada, com alimentos livres de
contaminantes quimicos. Como também uma producao de alimentos de forma sustentavel
onde ndo degrade os recursos naturais.

Descrigao da experiéncia

As oficinas foram conduzidas com base nas metodologias participativas possibilitando
identificar quais conhecimentos prévios que as criangas e agricultores ja tinham sobre as
tematicas em questao e a partir desses conhecimentos se construir de forma coletiva uma
conscientizacdo acerca da preservagao ambiental e alimentacdo saudavel. Utilizando
esse método, as discussdes sdo de grande importancia para melhoria na qualidade de
vida das criancas, tendo a oportunidade de conhecer habitos saudaveis na alimentacgao,
como também a importancia da preservacao dos recursos naturais.

O dia de campo foi organizado pelo Movimento de Educagdo do Campo e Agroecologia
(MECA), que é um movimento estudantii da UFPB, CAVN, CCHSA, que objetiva a
ampliagao das discussdes agroecoldgicas dentro da academia e nas comunidades rurais.
Na ocasidao estavam presentes, Licenciados em Ciéncias Agrarias, Nutricionista,
Bacharéis em Agroecologia e técnicos em Agropecuaria, da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB), criangas, jovens e agricultores da comunidade.

As atividades foram divididas em duas etapas: oficinas tedricas e pratica de
reflorestamento, durante a manha foi realizada as duas oficinas de Seguranga alimentar e
educagao ambiental, no grupo escolar localizado na comunidade e a tarde a pratica de
reflorestamento no sitio agroecoldgico. A primeira oficina ministrada foi pela Nutricionista
Celene, que é professora da UFPB — CCHSA sobre seguranga alimentar. A nutricionista
conduziu a oficina através de questionamentos perguntando as criangas e demais
presentes o que elas mais gostam de comer, dentre as comidas que foram citadas
destaca-se: feijao, arroz, frutas, e as guloseimas: doces, pipocas, biscoitos recheados.
Mostrando que as criangas se alimentam de nutrientes essenciais como o ferro, vitaminas
e carboidratos presentes nas frutas e cereais. Em seguida a professora fala um pouco
sobre a importancia dos nutrientes que sao eles que vao fazer com que as criancas
cresgam, que figuemos de pé e saudaveis (figura 1). A educadora também explanou a
importancia das proteinas dos carboidratos na alimentacao infantil, através da piramide
alimentar, mostrando quais alimentos devem ser consumidos diariamente e os alimentos
que devem ser evitados.
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Figura 1: Educadora interagindo com as criang¢as na troca de saberes

Logo apos, a professora relembra sobre tudo que foi citado, a importancia dos nutrientes
de uma forma bem dindmica mostrando figuras de alimentos e interagindo com todos.
Para finalizar, a facilitadora distribui um desenho da piramide dos alimentos para que as
criangas pintassem os alimentos que devem ser consumidos em grande e pequena
quantidade.

Em seguida, o licenciando em Ciéncias Agrarias Lucas Kennedy conduziu a oficina de
educacao ambiental levando em consideracdo os conhecimentos prévios das criangas
sobre o tema, levantando a indagagdo de que as criangas e jovens entendiam por
educacado ambiental, Rangel relata que ja ouviu falar em educagdo ambiental e diz que é
“preservar o meio ambiente”, outro questionamento abordado foi: alguém ja plantou uma
arvore? Muitas criangas disseram que sim, que ja participaram de atividades desse tipo
algumas delas comentaram da importancia de preservar e conhecer as plantas e animais
e sobre os problemas ambientais.

Outro ponto abordado durante a oficia foi sobre o lixo, que ndo é realizada a coleta desse
material na comunidade e todo o lixo é queimado, por isso foi comentado sobre a
importancia de ndo queimar o lixo, pois consequentemente pode causar a poluigdo do ar.
Foram abordados métodos alternativos para utilizagdo dos restos de comida na adubacéao
das plantas, alimentagdo animal e das embalagens plasticas que podem ser utilizadas
para a elaboragdo de mudas. Geraldo agricultor da comunidade disse que utiliza os
restos organicos produzidos em casa para adubar as plantas. Ele relata que coloca pé de
café em um pé de mamao e a planta se apresenta forte e bem desenvolvida.

A preservagéo do solo foi destacada, onde Geraldo afirma “os cagadores da regidao diz
que foi tudo desmatado, ninguém mais encontra uma estaca”, ele ainda complementa
dizendo que “antes eu queimava o rogado hoje isso ndo acontece” ele também relata
sobre as pragas existentes que sao as formigas e lagartas... outro ponto dentro discutido
se refere a utilizacdo dos agrotoxicos e seus maleficios para o meio ambiente.

Um ponto muito importante dentro da oficina mencionado foi sobre a utilizagdo da agua,
que € um bem esgotavel e que devemos economizar para ndo haver problemas, Rangel
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destaca que os problemas atuais por falta d’agua sao por nossa causa. Mayara destaca o
mau uso da agua na comunidade, pois “existem pessoas que costumam lavar a calgada
gastando muita agua, é importante economizar agua” E importante zelar disseram as
criangas uma das meninas chamada Maciele diz: “Se gasta agua doce, so6 vai ficar agua
salgada e depois agente vai se arrepender”’. Apds a oficina foi exposto o video “Salve o
planeta: Uma campanha inteligente para criancas de 3 a 103 anos”, mostrando a
importancia de se preservar o meio ambiente de maneira dindmica e compreensivel a
todos.

Todos o0s envolvidos nas atividades pararam para almogar e logo em seguida
encaminharam-se para sitio agroecolégico localizado na comunidade do Salgado. O
Agricultor e estudante do curso técnico em agropecuaria Regivaldo explica para todos as
etapas de confeccao do biofertilizante que para Medeiros & Lopes, 2006 sao fertilizantes
Vivos, ou seja, fertilizantes liquidos que contém microorganismos vivos (fungos, bactérias
e leveduras), que apds passar por um processo de fermentagado pode ser usado como
repelente contra pragas e para nutrir as plantas. Apds explicagdo do processo de
produgdo o biofertilizante foi diluido e regado as mudas, pra posteriormente fossem
plantas pelas criangas e jovens. Cada crianga ficou encarregada de plantar duas mudas e
cuidar delas para que nao morram (figura 2). Ao total foram plantadas 200 mudas (Sabia,
Pau d’arco amarelo, Jaca, Tamarindo, Leucena, pinha, Nim, Gliricidia).

=

Figura 2: Criagas se preparndo ara plantar as udas
Resultados e Discussoes

Pode-se perceber que as metodologias sendo utilizadas de forma participativa levando
em consideragdo os conhecimentos prévios das criangas, jovens e agricultores, sao de
grande relevancia no processo de construgcdo da conscientizagdo ambiental e alimentar.
Tendo os agricultores e seus filhos como objetivo central no processo de ampliagao
dessas tematicas, se torna vantajoso o processo de extensdo rural. Os processos
educativos sejam eles formais ou informais, podem contribuir de maneira decisiva na
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percepcdo e compreens&o dos problemas que afetam a populacdo (ARAUJO, 2006).

A oficina de seguranga alimentar aumentou a percepgao de maneira clara de todos sobre
a importancia de uma alimentagao saudavel, com a presenga de todos os nutrientes
essenciais para o funcionamento do organismo, que nas criangas sdo mais importantes ja
que estdo em fase de crescimento. O dia de campo com as criangcas na comunidade do
Salgado foi de suma importancia, contribuindo com a conscientizagdo dos problemas
relacionados a educagao ambiental e seguranga alimentar.
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