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Resumo: Com o propésito de implementar acdes de seguranga alimentar e nutricional
voltadas para o atendimento de comunidades rurais assentadas e conveniadas ao
PRONERA, tendo como énfase o resgate de culturas tradicionais, melhoria da dieta
alimentar e geracédo de renda, o IFPB — Campus Sousa, através de parceria com o
INCRA e CNPq desenvolveu o Projeto de Extenséo intitulado “Capacitagao, implantacao e
acompanhamento de hortas comunitarias” voltado para a producdo de hortalicas em
sistema de producao coletiva, dirigida aos alunos filhos de assentados do Assentamento
Juazeiro, localizado no entorno do municipio de Sousa no Estado da Paraiba.

Palavras -Chave: Produgédo de hortaligas, agricultura organica, extensao rural.

Contexto

O presente projeto se desenvolveu no Assentamento Juazeiro que fica localizado no
entorno do municipio de Sousa no Estado da Paraiba. A capacitacdo dos alunos
envolvidos, foi realizada através de aulas tedricas e praticas no Setor de Agricultura |
(Olericultura) do IFPB — Campus Sousa.

As aulas tedricas e praticas ocorreram ao longo do ano letivo 2010 de acordo com o
calendario de aulas do IFPB — Campus Sousa. O publico alvo deste projeto foram os
alunos filhos de assentados que possuem convénio firmado entre 0 PRONERA e o IFPB.
Dessa forma os mesmos tiveram condicbes imediatamente de colocar em pratica o que
aprenderam em sala na disciplina de Olericultura do Curso Técnico em Agropecuaria.

Foram beneficiados neste projeto de extensdo, alunos filhos de assentados que estdo
inclusos como participantes do convénio IFPB/INCRA/PRONERA/CNPq. Além dos
alunos, por consequéncia, as familias assentadas foram beneficiadas com o incentivo a
implantacdo de uma nova horta, que teve por objetivos:

* Estimular a pratica do trabalho coletivo na comunidade, usando mao-de-obra familiar na
execucgao de todas as atividades, como forma de promover a dignidade social e humana
das familias da comunidade;

* Propiciar condigdes para melhorar a qualidade de vida das familias da comunidade, seja
pela oferta variada de hortaligas com qualidade na sua dieta alimentar, seja pela
possibilidade de geracao de renda através da venda do excedente da produgao;

+ Difundir o emprego de técnicas agricolas para producao de hortalicas, que preservem o
meio ambiente e utilizem de forma racional os recursos naturais disponiveis na
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comunidade.
» Capacitar os alunos do IFPB — Campus Sousa, filhos de assentados, na produgcao de
hortaligas organicas.

Descrigao da Experiéncia

O sistema de produgao de hortaligas preconizado neste projeto foi pautado nos principios
da agricultura agroecoldgica, através do uso de adubagdo organica de qualidade,
diversificacado e rotacao de culturas, uso de espécies olericolas resistentes e adaptadas
as condigbes climaticas da regido, e um controle eficaz na ocorréncia de pragas e
doencas através do uso de defensivos naturais.

A intencdo do projeto foi proporcionar treinamento aos alunos integrantes do convénio
para serem capazes de produzir alimentos saudaveis, com qualidade e sem causar
impacto direto sobre o meio ambiente (solo, agua, planta e homem), além, de permitir a
geracgao de renda através da comercializagdo do excedente da produgéo.

Tipo de horta

As chamadas hortas caseiras (individuais e/ou comunitarias), que no caso deste projeto
foi a utilizada, se caracterizam pelo cultivo de grande variedade de espécies olericolas,
mao-de-obra familiar, areas pequenas, pouco emprego de tecnologias de cultivo, uso das
hortalicas para enriquecimento da alimentagcéo diaria e a comercializagdo do excedente
da producao, como forma de complementacéo da renda familiar.

Neste projeto foram cultivadas: hortalicas de folhas (alface, cebolinha e coentro),
hortalicas de raizes (cenoura e beterraba), e hortalicas de frutos (pepino e pimentao).

Escolha do terreno

Durante a capacitacao dos alunos foi visto que para implantagao de uma horta, o primeiro
aspecto a ser observado € a escolha do terreno, que deve ser de preferéncia plano, com
leve inclinagdo, a fim de evitar encharcamento no periodo chuvoso.

Solos excessivamente argilosos e muito arenosos devem ser evitados, evitar também os
lugares sombreados, pois o terreno deve receber sol, pelo menos, durante um periodo do
dia (manha ou tarde).

Os solos argilo-arenosos ou francos, que se compdéem metade de argila e metade de
areia, sdo os mais recomendados para o cultivo de hortalicas. Deverdo ser profundos,
arejados, bem drenados, ricos em matéria organica, férteis em nutrientes minerais e com
acidez préximo de 6,0 (pH 6).

Foi visto também que deve existir no local escolhido ou na proximidade, uma fonte de
agua natural ou artificial, que seja pura e de boa qualidade (pogo artesiano, agua
encanada, acude, etc.).

Preparo do terreno

Os alunos também viram que o planejamento das operagdes referentes ao preparo do
terreno deve ser executado com antecedéncia, de modo que toda area esteja pronta para
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a execucao das tarefas subsequentes de transplantio e semeio definitivo.

A primeira operagao a ser realizada foi a limpeza do terreno, retirando-se todas as plantas
espontaneas, entulhos e restos de detritos em geral. Apds isso, incorporou-se ao solo
todos os restos de culturas retirados e outros materiais orgénicos existentes no terreno.

Construgdo das Sementeiras

Foi visto que dependendo do tamanho e da quantidade de sementes a serem postas para
germinar, a sementeira pode ter um tamanho variado, em regra, € um pequeno canteiro
com 100 cm de largura, 15 cm de altura e comprimento variavel. Deve-se fazer uma
cobertura com palha, etc., para proteger as mudas da incidéncia direta dos raios solares.

Na construgcdo da sementeira, seu comprimento deve cortar a trajetéria do sol, a fim de
permitir que todas as mudas recebam sol durante as primeiras horas do dia e no final da
tarde, quando o sol esta mais brando.

Foi visto que deve-se confeccionar a sementeira com uma mistura de duas partes de terra
vegetal, uma parte de esterco curtido bem peneirado e uma parte de areia.

Construgéo, preparo e adubacdo dos canteiros

Foi orientado como possiveis medidas do tamanho dos canteiros que estes deveriam ter:
comprimento variavel, mas ndo devendo exceder 10,00 metros; largura 1,00m a 1,20m;
altura de 0,25m e espacamento entre canteiros de 0,40m a 0,50m para a circulacéo das
pessoas.

Para a construgao dos canteiros, foi orientado o revolvimento da terra da area delimitada
e sobre ela depositar, até a altura maxima do canteiro, a terra que for raspada do espaco
demarcado entre os canteiros. A terra deve ficar bem solta, destorroada, sem pedras ou
raizes, fazendo no final da operagao o nivelamento da superficie.

Por ocasiao da construgao dos canteiros, deve-se observar a maior declividade do terreno
e construi-los de modo que o maior comprimento (lado maior) fique situado no sentido
perpendicular (cortando a declividade), como medida para evitar a erosao da area e o
desmoronamento dos canteiros.

Foi visto também que a adubacgao organica de fundagéo (plantio) deve ser realizada na
parte superficial e incorporada ao solo do canteiro. No caso do esterco de bovino, sugere-
se usar de 3 a 6 kg/m? de canteiro. Se a opgéao for por esterco de galinha, deve-se usar de
1 a 3 kg/m? de canteiro, ja quanto a farinha de ossos, aplicar cerca de 180 g/m? de
canteiro, enquanto a quantidade de humus de minhoca deve ser cerca de 600 g/m? de
canteiro. No caso da opgéo por torta de mamona, composto organico, outras tortas, deve-
se usar de 1 a 3 kg/m? de canteiro.

Tratos culturais

Os alunos viram em sala de aula que os tratos culturais sdo as operagdes realizadas na
cultura, visando proporcionar melhores condi¢gdes para o desenvolvimento vegetativo das
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plantas.

Foi discutido e orientado como se realizar os diferentes tratos culturais como segue
abaixo:

Semeio: Esta operacdo difere de acordo com o tamanho das sementes e com as
caracteristicas de cada espécie. O semeio pode ser feito em sementeira, copinhos,
bandejas, a lango, sulcos diretamente no canteiro ou ainda, na cova previamente
preparada no local definitivo de acordo com a espécie cultivada.

Capinas: Eliminacao das ervas espontaneas a fim de evitar a concorréncia, pode ser feita
utilizando-se enxada ou manualmente (canteiros).

Irrigacdo: E a operacdo de fornecimento de agua as plantas, quando necessario, no
horario de menor incidéncia solar (inicio da manha e/ou final da tarde).

Amontoa: Chegar a terra ao caule das plantas para dar maior estabilidade, normalmente
utilizada nas hortalicas de raizes.

Escarificacdo: Consiste em fazer o revolvimento da terra ao redor das plantas, evitando a
formagao de crosta dura, ocasionada pelas chuvas pesadas ou apés algumas irrigagdes.
Cobertura morta: Consiste em colocar capim seco, casca de arroz ou outro material, tem
a finalidade de reter agua, manter a umidade da planta e evitar o crescimento de ervas
daninhas.

Tutoramento: Operacgao feita em hortalicas que necessitam de suporte, para melhor
fixagdo nas estacas e evitar o seu tombamento, muito utilizado no cultivo de tomate e
pimentao.

Pulverizacdo: Esta operagdo € utilizada para controle de pragas e doengas e sera
realizado através da utilizacdo de defensivos naturais, tendo-se o cuidado de somente
realiza-la, quando a incidéncia estiver causando danos significativos ou econdmicos a
cultura.

Adubacao de cobertura: Esta operacao é feita distribuindo-se a quantidade necessaria do
adubo, sobre os canteiros das plantas, depois que estas estiverem em desenvolvimento.

Resultados

Apds toda a capacitacao implementada através de aulas tedricas, foi acompanhada a
implantagdo de uma horta no préprio IFPB — Campus Sousa (Figura 1), que serviu como
modelo demonstrativo aos alunos oriundos do Assentamento Juazeiro para que o0s
mesmos pudessem colocar em pratica seus conhecimentos adquiridos.
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Figura 1 - Acompanhamento da instalagdo de uma nova horta didatica no IFPB - Campus
Sousa.

Diante do processo de capacitagao proporcionado aos alunos envolvidos neste projeto, os
mesmos tiveram a capacidade de colocar em pratica todo o conhecimento adquirido,
demonstrando isso através da instalacdo e acompanhamento de uma horta comunitaria
no préprio assentamento que residem (Figura 2).

Figura 2 - Instalagdo e acompanhamento de uma horta comunitaria no Assentamento
Juazeiro, municipio de Sousa - PB.

Além disso, este projeto propiciou alguns pontos positivos como: o fortalecimento da
economia solidaria através do incentivo ao trabalho coletivo comunitario; a capacitagao
dos alunos em curso sobre manejo, preparo, aproveitamento e produgéo de hortalicas; e
também a geracdo de oportunidades de trabalho e renda, bem como a melhoria das
condicdes de vida das familias e o fortalecimento da economia da comunidade.
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