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Resumo:

O Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) e saudavel vem sendo pautado em
varias agendas publicas. No entanto, prover e promover a exigibilidade deste direito ndo
cabe apenas as instadncias governamentais, € preciso que a sociedade de modo geral
assuma, igualmente, esta responsabilidade. Desse modo, € necessario que haja uma
troca, para que ocorra crescimento do individuo e, por conseguinte, de sua familia e da
comunidade que o insere. Este relato de experiéncia propicia conhecer e debater
aspectos relacionados as praticas da agricultura agroecolégica na perspectiva da
Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional (SSAN) de agricultores e agricultoras da
regidao centro-sul do Parana. O intuito aqui é o de colaborar, ndo apenas com
diagndsticos, mas, fundamentalmente, contribuir com a producdo de referenciais
empiricos e analiticos que déem conta de rediscutir e problematizar a relagao entre
produgao-consumo na perspectiva da agroecologia.

Palavras-Chave: SSAN; Producdo de Alimentos; Consumo alimentar; Agroecologia

Contexto

O tema da Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN), em especial, o
combate a fome vem a cada dia mobilizando discussbes entre varios segmentos da
sociedade. Em varios paises esse tema tem sido um eixo articulador de lutas e
discussdes entre os movimentos sociais, rurais, urbanos e peri-urbanos que organizam
encontros, foruns e conferéncias, cuja pauta incide em diversos embates entre governos e
a sociedade civil (CONSEA, 2007).

Em direcdo deste processo de mobilizagdo social, entra em cena a discussao sobre o
modelo hegeménico de produgao e consumo de alimentos. Como resultado da interagao
entre estas representacbes da sociedade civil — especialmente do segmento de
agricultores e agricultoras - percebe-se a difusdo da agroecologia como um movimento
contestador, sobretudo, ao modelo atual de produgao de alimentos, que traz a perspectiva
da sustentabilidade ambiental e, consequentemente, com seu impacto positivo no estado
de saude das familias rurais (BEZERRA, 2009).
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A escolha por trabalhar em municipios que compdem a regido do Centro-Sul do Parana
ocorreu, também em fungao de diferentes variaveis passiveis de investigagdo como: 1) a
relacdo de conectividade entre a producdo e o consumo de alimentos por parte dos
agricultores e agricultoras com seu publico consumidor — aqui referenciando o publico
atendido pela alimentagdo escolar; 2) caracteristica dessa produgdo de alimentos; 3)
condi¢cbes socioecondmicas, por serem considerados municipios que possuem poucos
dados de pesquisa referente as condigbes de vida, meio ambiente e produg&o agricola,
sendo que nesta ultima variavel evidencia-se certa invisibilidade do seu modelo de
producdo de agricultura ecologica (BEZERRA, 2010).

A organizagédo social vivida pelos agricultores e agricultoras e a agdo do poder publico —
via a execugao de politicas publicas — se expressam em conquistas, desafios, obstaculos
e expectativas que chegam a ser determinantes nesse processo organizativo. Registra-
se, também, que os mecanismos de pressao sobre o poder publico local vém aumentando
significativamente e que, de certa forma, essa postura atribuida a alguns atores contribui
para uma maior rentabilidade das familias vez que garante melhorias, ndo apenas, na
producao de alimentos, mas principalmente no consumo desses alimentos.

Este relato trata da experiéncia de um projeto de extensao - iniciado em fevereiro de 2011
— e, desenvolvido pelos departamentos de Nutricdo, Ciéncia Sociais e Departamento de
Planejamento e Administracdo Escolar/DEPLAE — vinculado ao Centro de Tecnologias
Sociais e Educacdo em Seguranga Alimentar e Nutricional Josué de Castro/lUFPR —
CETECSAN da Universidade Federal do Parana.

Descrigao da experiéncia

As atividades ocorrem mediante oficinas e sdo conduzidas de modo a propiciar a
construgao conjunta do conhecimento por meio de problematizagao e questionamentos da
realidade, promovendo assim, uma abordagem critica-reflexiva. O publico, a que estas
atividades se destinam, é formado por agricultores e agricultoras agroecolégicos que por
sua vez conduzem suas praticas de producédo e consumo de alimentos numa perspectiva
voltada a soberania e segurancga alimentar e nutricional, porém sem o discernimento de
questionar outras praticas no seu cotidiano, como por exemplo, a manutencido da
fumicultura em parte da sua propriedade.

Desse modo, as oficinas sao trabalhadas sob as seguintes abordagens:

ETAPA 01 — Sensibilizagao, divulgagéo, planejamento das oficinas (com os agricultores e
agricultoras)

a) Debates sobre Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional com vistas ao Direito
Humano a Alimentacao Adequada;

b) Causas de Inseguranga Alimentar e Nutricional no meio rural paranaense;

c) Estratégias para mudar a situagao de vulnerabilidade - Politicas Publicas —

d)
Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA) e Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE) — com enfoque no planejamento da produgdo para conseguir se
inserir no mercado institucional, atendendo as exigéncias impostas.
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Figura 1: Oficinas nas comunidades rurais e respectivos municipios: Saudade
(Turvo); Marmeleiro (Reboucas) e Salso (Quitandinha).

ETAPA 02 — Oficinas de processamento/beneficiamento de alimentos (considerando as
praticas culturais referentes a produgao e o consumo de alimentos)

a) Boas Praticas de Fabricagao de Alimentos (BPFA)
b) Técnicas de beneficiamento de frutas, legumes e hortaligas - técnicas;
¢) Mecanismos de comercializagao — PAA e PNAE
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Figura 2: Oficinas nas comunidades rurais e respectivos municipios:
Marmeleiro (Reboucas) e Salso (Quitandinha).

A estratégia proposta neste projeto é a de promover e contribuir para:

a) Apropriagao de tecnologias e técnicas para a produgao de alimentos tanto para o
autoconsumo como para a comercializagao;

b) Apropriagdo de conhecimento sobre a produgdo de alimentos, por intermédio de
técnicas de producado, de processamento, conservagao, distribuicdo e agregacéao
de valor a produtos alimentares regionais e com repercussdées para a seguranga
alimentar e nutricional e a geragédo de ocupacgéao e renda;

c¢) Fomentar técnicas e praticas adequadas para a produgcdo de alimentos
considerando sistemas produtivos diversificados e aspectos nutricionais
culturalmente adequados.
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Resultados
Como resultados preliminares, trés pontos foram destacados:

1) A partir das discussdes fomentadas pelas atividades desenvolvidas, percebeu-se
que os agricultores e agricultoras, a partir do desvelamento da realidade em que
estado inseridos, passaram a analisar de forma critica as situacées do cotidiano que
0s envolvem, o que os incitou a debater sobre meios para solucionar os problemas
demandados pela comunidade;

2) O projeto propiciou uma maior compreensao e, por conseguinte, engajamento das
questdes sociais, culturais e econdmicas consideradas fatores determinantes para
a atual situacao de (In)SAN da populagao, tanto entre académicos(as) dos cursos
de graduagao envolvidos, quanto entre agricultores e agricultoras das comunidades
rurais, nas quais as atividades estao sendo desenvolvidas;

3) Ja foram realizadas 08 oficinas em 04 comunidades rurais de diferentes
municipios, com a participacdo, em média, de 20 agricultores(as) por oficina,
momento em que foram debatidos os seguintes temas: boas praticas de fabricacao
de alimentos e analise critica-reflexiva sobre a situacdo de vulnerabilidade
alimentar no meio rural paranaense.

Ressalta-se que o projeto, ainda em desenvolvimento, vem oportunizando ganhos
pessoais e académicos, ndo apenas aos docentes e as comunidades de agricultores(as),
mas, sobretudo aos alunos bolsistas e voluntarios.
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