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Resumo: Na busca por sociedades sustentaveis nas esferas ambiental, social, cultural,
econdmica e politica, faz-se necessario integrar diferentes conhecimentos e construir
ambientes interdisciplinares, saudaveis e afirmativos. Neste contexto, espacos de
vivéncias e construgdes coletivas, como hortos comunitarios agroecolégicos, tém papel
fundamental na educacéao para a sustentabilidade. Este relato fala sobre o encadeamento
de diferentes experiéncias em educacdo em saude a partir de principios e ideais
agroecologicos, na zona urbana da cidade de Porto Alegre, Rio grande do Sul. Integrando
conhecimento popular e cientifico, vivéncias praticas com o ambiente, compreenséo dos
processos ecossistémicos do meio em que vivemos e do nosso lugar dentro dele, cria-se
ambientes produtivos, ecoldgicos e sustentaveis, que reafirmam valores a praticas de
cuidado humano e ambiental.

Palavras - Chave: Educacdo para a sustentabilidade, integragdo de praticas e saberes
tradicionais e académicos, hortos agroecoldgicos, saude humana e ambiental.

Contexto

Para mudar o atual paradigma de insustentabilidade ambiental, social e econémica e
construir sociedades sustentaveis, € necessario ultrapassar visdes unidimensionais,
construir ambientes multidisciplinares e afirmativos, onde a integracdo de diferentes
saberes e habilidades e a formacédo de parcerias propicie esta transicdo. Dentro deste
contexto holistico, educagéo, saude e agroecologia interconectam-se e complementam-
se, envolvendo os principios ecoloégicos que permeiam o cuidado com as pessoas, com O
ambiente e com toda a vida.

A partir destes ideais, surgiram o Horto Ecoldégico Cruzeiro do Sul, junto ao Programa
Saude da Familia Cruzeiro do Sul (PSF), e o Projeto de Extensdo Bacatelas navegando
nas aguas do conhecimento: buscando saude através da educagdo, materializado através
do Horto Comunitario junto a Escola Estadual de Ensino Fundamental Maria José Mabilde
(E.E.E.F.M.J.M.), ambos espacos em situados em areas periféricas da zona urbana de
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, integrados e continuos temporalmente, como um
encadeamento de idéias, praticas e perspectivas.

O Horto Ecoldégico Cruzeiro do Sul esta localizado junto ao posto de saude da Vila Cruzei-
ro do Sul, na cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil. Construido em parceria
com a equipe de saude e com a comunidade, originou-se durante a pesquisa de doutora-
do Plantas medicinais utilizadas por comunidades assistidas pelo Programa Saude da Fa-

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 — Vol 6, No. 2, Dez 2011 1


mailto:sementescosmicas@gmail.com
mailto:franmelgarejo@hotmail.com
mailto:sofiagasparotto@hotmail.com
mailto:livludwig@yahoo.com.br
mailto:gema@enf.ufrgs.br

Resumos do VII Congresso Brasileiro de Agroecologia — Fortaleza/CE — 12 a 16/12/2011

milia, em Porto Alegre: subsidios a introduc¢éo da fitoterapia em atencdo primaria em sau-
de, desenvolvida por Gema Conte Piccinini. Desde 2008, a UFRGS, através da PRO-
REXT, desenvolve atividades de extensao no local, abertas a toda comunidade, com o ob-
jetivo de oportunizar a (re)apropriacédo da comunidade com o local onde vive, incluindo o
PSF, e promover educacdo em saude no contexto de um verdadeiro laboratério de ensino,
pesquisa e extensdo ao ar livre, através de praticas agroecoldgicas no meio urbano.

O Projeto Bacatelas navegando nas aguas do conhecimento: buscando saude através da
educagédo faz parte do Programa de Extensdo da UFRGS /lhas de conhecimento:
compartilhando praticas e saberes entre as comunidades universitaria e da APA Delta do
Jacui, que surgiu a partir da convivéncia entre académicos e ilhéus, possibilitada pelo
Programa Convivéncias da PROREXT/UFRGS 2011. A agéo de extensao é desenvolvida
na comunidade da llha da Pintada, Bairro Arquipélago, Porto Alegre, Rio Grande do Sul,
junto a E.E.E.F.M.J.M. desde mar¢co de 2011, com enfoque na comunidade escolar
(alunos, pais, professores e vizinhos da escola). A agao tem por objetivo promover saude
humana e ambiental através de vivéncias em contexto agroecoldgico, valorizar a cultura
local e os saberes tradicionais, integrando e fortalecendo a comunidade.

Descrigao da experiéncia
Horto Ecolégico Cruzeiro do Sul

Através de oficinas semanais com criangas e adolescentes da comunidade, realizou-se
atividades de cultivo ecolégico de plantas medicinais, aromaticas e condimentares, a
partir do resgate de espécies utilizadas tradicionalmente pela comunidade, despertando o
interesse das criancas pelas tradicoes familiares e valorizando as mesmas. As atividades
contaram com a participagdo de estudantes universitarios de diferentes areas de
conhecimento, promovendo a multi e interdisciplinaridade e oportunizando a troca de
conhecimentos entre os participantes e o aprendizado de praticas agroecoldgicas através
de construgdes, manutencdo e vivéncias no Horto Ecoldgico. As vivéncias praticas no
ambiente incorporaram valores de sustentabilidade e todos os conceitos envolvidos pela
complexidade desta palavra, tais como observagao, reflexdo e compreensao dos
ambientes naturais, seus ciclos, suas conexdes, o respeito e o cuidado com todas as
formas de vida e a integragdo com o meio ambiente.
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Figura 1. Oficina com criangas no Horto Ecolégico Cruzeiro do Sul: cuidado com a terra,
cuidado com a saude. Créditos: Gema Conte Piccinini.

Figura 2. Vivéncias da comunidade no Horto Ecolégico Cruzeiro do Sul. Créditos: Gema
Conte Piccinini.

Bacatelas navegando nas aguas do conhecimento: buscando saude através da educagao

A partir de uma visita ao Horto Cruzeiro do Sul em marco de 2011 pela comunidade da
E.E.E.F.M.J.M., alunos e professores desta escola conheceram um espaco saudavel de
ensino, pesquisa e extensdo e conviveram com a comunidade da Vila Cruzeiro do Sul
participante da constru¢cdo e manutencao do Horto. Desta troca de experiéncias iniciou-se
a idealizagdo de um horto escolar na Illha da Pintada, junto a E.E.E.F.M.J.M. Desde entédo
vem se realizando oficinas semanais com alunos de primeira a sétima séries, divididos em
trés grupos de acordo com a faixa etaria, buscando a constru¢do do horto em frente a
escola. As oficinas funcionam como salas de aula ao ar livre, em um espaco estimulante e
saudavel, possibilitando o desenvolvimento de habilidades e conhecimentos, trocas de
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saberes e vivéncias, exploracdo e compreensdo do meio ambiente. Promovendo
aprendizado com significado neste espago de educacgado para individuos e ambientes
saudaveis, compreende-se 0s principios basicos de organizagdo das comunidades e
funcionamento dos ecossistemas, possibilitando a incorporacido destes principios na vida
diaria. A criacdo de um ambiente produtivo, com culturas e cultivos diversos (plantas
medicinais, condimentares, aromaticas, alimenticias n&do convencionais, hortalicas e
frutiferas nativas), ecologico e sustentavel, integrando o conhecimento cientifico e o
tradicional, a partir do envolvimento da comunidade na construcdo do espaco e
promovendo experiéncias humanas coletivas consiste na esséncia da educagao para a
sustentabilidade.

Figura 3. Visita da comunidade escolar da E.E.E.F.M.J.M ao Horto Ecolégico Cruzeiro do
Sul. Créditos: Gema Conte Piccinini.

Figura 4. Oficina no horto escolar comunitario. Créditos: Luciano Von Der Goltz.
Resultados

O Horto Ecologico Cruzeiro do Sul consagrou-se como um espago de vivéncias
interligando praticas tradicionais e cientificas, onde a comunidade é parte ativa e
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integrante do ambiente, presente no local mesmo em periodos de n&o ocorréncia das
oficinas, fazendo uso das plantas e transformando o espago em base para criar
experiéncia de Farmacia Viva, hoje preconizada pelo Ministério da Saude. As oficinas
semanais, com compartilhamento de experiéncias e trocas de saberes, além de trazerem
principios agroecolégicos e saudaveis de forma vivencial através do cultivo de plantas
medicinais, restabeleceram valores humanos e ambientais de cooperacdo e
sustentabilidade.

Como um laboratério integral de vivéncias, pesquisa e ensino, o Horto Ecolégico foi além
da sua comunidade e criou novos lacos: pontes de trocas entre o continente e a ilha
surgiram e permitiram aos ilhéus sonhar com suas préprias constru¢des coletivas de
futuro, a partir do modelo vivenciado no Horto ecolégico. E o sonho dos ilhéus esta sendo
cultivado: o horto comunitario esta sendo construido em frente a E.E.E.F.M.J.M, num
espaco que anteriormente era destinado ao depésito de lixo pela comunidade, hoje rico
em diversidade, saudavel e produtivo. A comunidade escolar esta fortemente envolvida no
processo, desde a separagao de residuos organicos para a compostagem até o uso das
primeiras hortalicas na merenda escolar. Familiares de alunos e vizinhos da escola
participam ativamente da construcdo do horto, trocando praticas e saberes e
proporcionando uma educagdo intergeragdes, valorizando os individuos e seus
conhecimentos. A partir da vivéncia pratica com o ambiente, compreendendo os principios
ecologicos da vida, (re)descobrindo suas conexdes com o meio, o aprendizado torna-se
continuo, interdisciplinar, multicultural e afirmativo, possibilitando cada vez mais novas
experiéncias integrais e relagbes cada vez mais ricas.

Assim como o Horto Ecolégico Cruzeiro do Sul, o Projeto Bacatelas também esta
construindo novas pontes: parcerias com a Secretaria Estadual do Meio Ambiente,
possibilitando o uso da sede da APA Delta do Jacui através de vivéncias e construcao de
novo horto estreitam os lagos entre ilhéus e érgdo ambientais de fiscalizagao; projetos de
vivéncias futuras da comunidade escolar em propriedades agroecolégicas da zona rural
de Porto Alegre, que além de possibilitar novas trocas de saberes e praticas em espagos
de referéncia, valorizam a economia local e o consumo sustentavel e atentam para a
conservacdo de uma importante area natural, pertencente ao chamado “cinturdo verde”
de Porto Alegre, atualmente ameacgada pelo crescimento urbano desordenado.

As experiéncias relatadas mostram que agroecologia, educagdo e saude estao
encadeadas e conectadas como as raizes, os tronco e as folhas de uma arvore, a
produzir os frutos que gerardo novas perspectivas e possibilidades de sustentabilidade,
com implicagcbes ambientais, sociais, culturais, econémicas e politicas.
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