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Resumo: O objetivo deste trabalho foi relacionar as condicbes sociais, econbmicas e
produtivas dos domicilios do Assentamento Rural Olga Benério/Rio Branco-MG com suas
respectivas condi¢des de (in)seguranca alimentar. A coleta de dados ocorreu no periodo de
janeiro a junho de 2013 com 23 familias entrevistadas, tendo como instrumento de coleta
dois questiondrios: um semi-estruturado, para levantamento das variaveis sociais,
econbmicas e produtivas; e um questionario estruturado, para avaliacdo da condicdo de
seguranga alimentar. Dentre os resultados, apenas 26% das familias encontram-se em
condigdo de seguranca alimentar. Como conclusdes destaca-se que o menor numero de
pessoas no domicilio melhora a condi¢cdo de seguranca e que a presenca de criancas e a
baixa escolaridade ndo apresentaram-se como fatores determinantes da condicdo de
inseguranca alimentar.
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Abstract: The aim of this paper was to relate the social, economic and productive conditions
of households in the Rural Settlement Olga Benério/Rio Branco-MG with their respective
food (in)security condition. Data collection occurred in the period from January to June 2013
with 23 families interviewed, the data collection instruments was two questionnaires: a
semi-structured survey to investigate social, economic and productive variables, and a
structured questionnaire to assess the condition food security. Among the results, only 26%
of households are in food security conditions. In conclusion it is emphasized that the lowest
number of people in the household improves security condition and the presence of children
and low education did not show up as determinants of the condition of food insecurity.
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Introducao

A seguranca alimentar e nutricional (SAN) implica na garantia de todos(as) a
alimentos basicos de qualidade e em quantidade suficiente, de modo permanente e
sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais. JA a inseguranca
alimentar é caracterizada pela dificuldade ou acesso a comida em quantidade e
qualidade suficientes para a manutencédo da salde e do bem-estar, representa um
dos sérios problemas sociais do Brasil (BRAGA, 2004).

A seguranca alimentar vem sendo discutida como um direito fundamental a vida
humana: o direito de se alimentar. Tal direito ndo vem sendo usufruido por milhdes
de pessoas que passam fome no mundo, as quais se encontram em situacoes de
vulnerabilidade alimentar principalmente em decorréncia da insuficiéncia de renda
para acesso aos alimentos via mercado e inconstancia do abastecimento no
mercado interno. Neste contexto, o direito a terra é visto também como estratégia de
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reducao de tais riscos (DUVAL et al., 2008). Com essa orientacdo, 0 objetivo deste
trabalho foi investigar a condicao de (in)seguranca alimentar no assentamento Olga
Benério/Visconde do Rio Branco-MG, e relacion-la com algumas variaveis sociais,
econdmicas e produtivas.

O assentamento, criado em 2005, era uma antiga fazenda com 810 ha, planejado
para 30 familias, vindas, predominantemente, da regido metropolitana de Belo
Horizonte. De acordo com Matuk e Magno (2012), na Zona da Mata ndo € comum a
presenca de grupos de luta pela terra, por isso 0 assentamento € a primeira area de
Reforma Agraria no municipio. Apés mais de 50 anos de monocultura de
cana-de-agucar, em 1996, a &rea destinou-se a pecudria extensiva de gado de leite.
Em 2005 a fazenda foi desapropriada, mediante oferta do INCRA, que registrou
irregularidades quanto ao pagamento de INSS dos funcionérios e supervalorizou a
propriedade, estimulando sua venda.

Metodologia

O estudo foi realizado no assentamento Olga Benario/Rio Branco-MG, no periodo de
janeiro a junho de 2013. Dentre as 28 familias residentes, 23 foram entrevistadas,
tendo como instrumento de coleta de dados dois questionarios: um
semi-estruturado, para levantamento das variaveis sociais, econdémicas e produtivas;
e um questionario estruturado, para avaliagcdo da condicdo de seguranca alimentar.
Este ultimo foi fundamentado na Escala Brasileira de Insegurancga Alimentar (EBIA)
(SEGALL-CORREA, 2007).

A andlise dos dados foi realizada a partir de tabulacdo em planilha eletrénica, com a
finalidade de determinar o nivel de (in)seguranca alimentar das familias. A relacéo
entre a condicdo de seguranca alimentar e as variaveis sociais, econdmicas e
produtivas foi determinada com a técnica de referéncia cruzada realizada pelo
software SPSS. As variaveis investigadas foram: 1) numero de membros da familia;
2) presenca de criancas no domicilio; 3) escolaridade; 4) principal fonte de renda
para compra de alimentos; 5) destino da producéo e; 6) renda mensal total. Neste
trabalho apenas os resultados das variaveis sociais 1, 2 e 3 foram apresentados e
discutidos. Também apresenta-se o resultado de analise e frequéncia de toda as
variaveis levantadas pelo trabalho.

Resultados e discussoées

Os resultados da andlise de frequéncia indicaram que em relacdo ao numero de
membros das familias os dados nos apontam que 82,6% das familias assentadas
possuem até cinco pessoas residindo no lote, enquanto que apenas 17,4%
apresentaram mais de cinco pessoas morando na mesma residéncia. A presenca de
menores de 18 anos também foi analisada, podemos registrar que: 56,5% dos
domicilios possuem menores de 18 anos e aqueles que ndo possuem representam
43,5% dos domicilios. No que tange a escolaridade dos entrevistados podemos
verificar que 73,9% dos que aceitaram participar possuem até quatro anos de
estudo, enquanto que os que possuem mais de quatro anos de estudo foram apenas
26,1%.

Ainda tratando da analise de frequéncia, foi possivel verificar que a maior parte dos
entrevistados (82,6%) trabalha por conta propria na agricultura, isto é, possui como
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principal ocupacao o trabalho no préprio lote enquanto que 17,4% possuem outras
ocupacdes e/ou ndo possui ocupacdo alguma. Ao analisarmos qual a origem da
renda responsavel pela compra de alimentos para os domicilios/lotes podemos
concluir que: 39,1% dos domicilios/lotes possuem na comercializacdo da producao
interna sua principal fonte de renda para compra de alimentos, 17,4% na
aposentadoria, 17,4% no salario de trabalho externo ao assentamento, 8,7% no
programa de transferéncia de renda Bolsa Familia, 4,4% ajuda dos filhos e outras
fontes ndo citadas acima representaram 13%. A principal linha de producéo
encontrada foi o leite onde 39,1% dos entrevistados se empenham, seguido de
Verduras onde 17,4% se dispdem e a producdo de grdos linha esta que 13%
priorizam.

Os resultados a respeito das condigcbes de (in)seguranca alimentar estédo
apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Condicdo de (in)seguranca alimentar segundo das familias do
assentamento rural Olga Benério-MG (n = 23).

Condicdes de seguranca alimentar %
Seguranca Alimentar 26,0%
Inseguranca Alimentar Leve 61,0%
Inseguranga Alimentar Moderada 9,0%
Inseguranca Alimentar Grave 4,0%

Fonte: Dados da pesquisa (2013).

Para efeitos de discussao sobre a relacdo entre as variaveis sociais e as condicdes
de seguranca alimentar, estas foram agrupadas em duas: condi¢ao a) “Seguranca
Alimentar e Inseguranca Alimentar Leve” e; condi¢cdo b) “Inseguranca Alimentar
Moderada e Inseguranca Alimentar Grave”. Assim, nota-se que a maioria dos
domicilios (87%) se encontra na primeira condicdo a) enquanto o restante (13%),
encontra-se na cindi¢éo b).

1) Nos domicilios com até 5 membros na familia, 94,7% estavam na condicdo a) e
5,3% na condi¢cdo b). Ja nos que possuiam mais de 5 membros na familia, 50%
encontraram-se na condi¢ao a) e 50% na condic¢édo b).

Segundo Favaro et al (2007), a elevada densidade familiar apresenta-se como fator
diretamente proporcional a situacdes mais graves de seguranca alimentar. A
utilizacédo da EBIA na opinido de Marin-Leon et al (2005) € explicativa no que tange a
relacdo entre numero de membros na familia e seguranca alimentar apontando que
guanto maior o niumero de individuos em um domicilio menor sera a quantidade de
alimentos ofertada a cada um deles. Os dados aqui expostos condizem com os ja
encontrados por outros autores, logo € possivel concluir que o numero de
integrantes de um domicilio é um fator determinante na condicdo de seguranca
alimentar de um domicilio na propor¢gdo de que quanto maior o numero de
integrantes, pior a condicdo de seguranca alimentar.

2) Nos domicilios com a presenca de criancas, 84,6% encontraram-se na condi¢cao

a) e 15,4% na condicdo b). Nos domicilios onde néo havia criangcas (menores de 18
anos), verificou-se que 90% estavam na condicao a) e apenas 10%, na condic¢ao b).
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O trabalho de Hoffman (1995), reforcado por Pereira (2006), concluiu que a condicédo
de seguranca alimentar € afetada pela presenca ou auséncia de menores de 18
anos seguindo a légica de que quanto maior o numero de pessoas menores de 18
anos pior a condicdo de seguranca alimentar. No caso do assentamento investigado
a presencga ou nao de menores de 18 anos néo trouxe diferengas sobre a condigéo
de seguranca alimentar, possivelmente porque 66,5% dos domicilios que possuiam
menores de 18 anos também acessavam o programa Bolsa Familia para
complementacao de sua renda.

3) Em relacdo a escolaridade, 85,7% dos domicilios onde o entrevistado possuia até
4 anos de tempo de estudo encontraram-se na condi¢cdo a) e 14,3% na condigéo b).
Quando se observou os domicilios onde os entrevistados possuiam mais de 4 anos
de escolaridade, 83,3% encontraram-se na condiagéo a) e 16,7% na condigao b).

Guerrero (2009) pesquisando a respeito da relacdo dos fatores sociodemograficos
com a condicdo de seguranca alimentar no assentamento Horto Vegel apontou que
a existéncia de inseguranca alimentar em 65,5% das familias e que o baixo nivel de
escolaridade das mesmas € um dos principais entraves a melhora dessa condicéo.
Os dados apresentados pelo caso aqui pesquisado ndo permitem afirmar que o
maior ou menor tempo de estudo influenciou positivamente a condicdo de seguranca
alimentar dos assentados e vice versa, logo estes dados vao de encontro a outros
estudos ja realizados. Uma das justificativas para explica-la seria porque nos
domicilios onde os entrevistados possuem até 4 anos de escolaridade as principais
fontes de renda para compra de alimentos era oriundas da comercializacdo da
producdo interna (42,9%) e do Bolsa-familia (14,3%). Tais fontes ndo sdo exigentes
em escolaridade, mas destacaram-se pela importancia na aquisi¢cao de alimentos.

Conclusoes

Ao investigar a influéncia das variaveis sociais sobre os resultados da “Seguranca
Alimentar e Inseguranca Alimentar Leve” (condicdo a) e da “Inseguranca Alimentar
Moderada e Inseguranca Alimentar Grave” (condicdo b), notou-se que: 1) quanto
maior o niumero de pessoas no domicilio, maiores as chances da familia situar-se na
condicdo de “Inseguranca Alimentar Moderada e Inseguranca Alimentar Grave”; 2) a
presenca de criangas nao foi determinante para conduzir as familias a condi¢édo de
“Inseguranca Alimentar Moderada e Inseguranca Alimentar Grave” devido,
provavelmente, a complementacdo da renda pelo programa Bolsa Familia; 3) o
menor tempo de estudo também nao foi determinante para conduzir as familias a
condi¢cdo de “Inseguranca Alimentar Moderada e Insegurancga Alimentar Grave” o
gue também pode ser explicado pela influéncia positiva do programa Bolsa Familia.
Para a compreensdo mais abrangente da condicdo de seguranca alimentar no
assentamento, recomenda-se a andlise de caracteristicas econémicas e produtivas
das familias assentadas e o aprofundamento da contribicdo do programa Bolsa
Familia para a condi¢do de seguranca alimentar dos agricultores assentados.
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