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Resumo

Este texto relata como a autora principal, agricultora na comunidade Rio Grande, Nova Friburgo-RJ, em
parceria com o Nucleo de Pesquisa e Treinamento para Agricultores (NPTA) da Embrapa na Regido Serrana
do Rio de Janeiro, estabeleceu estratégia no sentido de restabelecer a producdo agricola de sua
propriedade, afetada por deslizamentos e enchentes provocadas pela maior catastrofe climatica e
geotécnica do pais, ocorrida em janeiro de 2011. A adubacdo verde e o sistema de plantio direto em
hortalicas foram as técnicas propostas pelos pesquisadores a fim de promover a reestruturacdo do solo e a
recuperacao dos niveis de matéria organica e de fertilidade dos solos. A partir dessa experiéncia a utilizacdo
de adubos verdes e o plantio de hortalicas sobre a palhada sem revolvimento dos solos sdo praticas que
vem se difundindo para outros agricultores da comunidade Rio Grande, dinamizando a economia local.
Palavras-chaves: transicdo agroecoldgica; hortalicas; sistema de plantio direto; adubacdo verde.

Abstract

This text reports as the main author, a women farmer at Rio Grande community, Nova Friburgo-RJ, in
partnership with the Center for Research and Training for Farmers (NPTA) of Embrapa in Mountainous
Region of Rio de Janeiro, established strategies to restore agricultural production of her property, affected
by landslides and floods triggered by the greater climatic and geotechnical disaster in the country, held in
January 2011. Green manure and no tillage system for vegetables were the techniques proposed by the
researchers in order to promote the restructuring of the soil and the recuperation of organic matter and
nutrient levels. From this experience the use of green manure sand cultivation of vegetables under straw
without soil preparation are practices that have been disseminated to other farmers in Rio Grande
community boost the local economy.
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Contexto

O municipio de Nova Friburgo, localizado na Regido Serrana do Rio de Janeiro, protagonizou em
2011, a maior catastrofe climatica e geotécnica registrada na histéria do Brasil. A intensidade das
chuvas provocou inumeros deslizamentos e enchentes, deixando mais de 900 mortos, cerca de
350 desaparecidos e milhares de desabrigados (Busch e Amorim, 2011). A cidade ficou sem os
servicos essenciais como agua potdvel, luz e sistema de telefonia. For¢as de seguranca nacional
foram deslocadas para a regido, a fim de auxiliar no resgate das vitimas, na seguranca da
populacdo e na distribuicdo de mantimentos.

O Distrito de Campo do Coelho foi um dos mais impactados pelas chuvas. Foram registradas
perdas nas areas agricolas em decorréncia de aterramento pela lama proveniente da enxurrada,
erosoes e deslizamento de encostas, além da supressao de areas de cultivo (Aquino, 2014).

Diante deste cenario, o Nucleo de Pesquisa e Treinamento para Agricultores (NPTA) da Embrapa
na Regido Serrana Fluminense prop6s iniciar processo de transicdao agroecoldgica no sitio Hikari,
através de técnicas menos impactantes, tais como adubacao verde e plantio direto. Essas técnicas
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utilizadas pela agroecologia promovem inumeros beneficios para o solo como: aumento de
fitomassa, contribuindo para o aumento da matéria organica; recuperac¢do de solos degradados;
reducao de plantas espontaneas por supressdao ou alelopatia; adicdo de nitrogénio através da
fixacdo bioldgica do nitrogénio promovido pelas leguminosas; aumento da reten¢do de agua no
solo pelo efeito combinado do sistema radicular com a cobertura vegetal (Souza e Resende, 2006).

Optou-se pelo manejo agroecolégico na recuperacdo edafica, por este promover menos efeitos
deletérios no meio ambiente, atendendo aos preceitos da sustentabilidade socioambiental
preconizados pela agroecologia.

Este relato de experiéncia tem por objetivo divulgar a importancia do manejo agroecoldgico para a
recuperacao de areas degradadas e para a promocao da sustentabilidade ambiental no sitio Hikari.

Descrigao da Experiéncia

O Sitio Hikari, esta localizado na comunidade Rio Grande, no terceiro distrito do municipio, cuja
sede estd a 55 km de Teresépolis, a 16 km do centro de Nova Friburgo e a 145 km da capital
estadual. E uma regido cuja economia gira em torno da atividade agricola, destacando-se pela
producdo de tomate e couve-flor. Segundo Netto (2013), o Terceiro Distrito concentra mais de
70% da producdo de olericolas do municipio.

O sitio Hikari foi um dos mais afetados da comunidade Rio Grande, Nova Friburgo-RJ, pela
catdstrofe climatica de 2011, havendo assoreamento do rio e soterramento de parte da area de
producado. Essa propriedade foi pioneira na experimentac¢dao dos adubos verdes. O horizonte A do
solo e a matéria organica ficaram encobertos por areia. O aspecto da area afetada era de dunas.
Em algumas partes da propriedade o solo foi soterrado por barreiras.

A mobilizacdo do solo por tratores, a fim de contabilizar os danos e avaliar a profundidade da
camada de areia ocorreu apds quatro meses, pois antes disto o lencol freatico estava bastante
aflorado, tornando a area instavel. Observou-se que o arado ndo atingia a camada argilosa do
solo, havendo areia até a profundidade de 70 a 80 cm. Apenas 20% da propriedade nao foi afetada
pelo assoreamento.

Mediante este cenario dramatico, a agricultora procurou a ajuda dos pesquisadores da Empresa
Brasileira de Pesquisa Agropecudria (Embrapa), que tem um escritério na Sede da Secretaria
Municipal de Agricultura de Nova Friburgo. Na oportunidade, apds andlise e debate, decidiu-se por
utilizar aveia preta e posterior encanteiramento na tentativa de reestabelecer a estrutura e a
fertilidade do solo, o que ocorreu durante o ano de 2011 até o verdo de 2012, na drea mais
atingida pelo soterramento.

No primeiro momento, a germinacao foi baixa, mas a mobilizacdo do solo pelas raizes da aveia ja
favoreceu o cultivo seguinte de brassicas. No sentido de avaliar a eficiéncia do adubo verde,
realizou-se a seguinte experiéncia: em uma darea foi semeada a aveia e posteriormente aplicou-se
dessecante; em outra area foi feita a semeadura da aveia que depois foi rocada com rocadeira
costal; em alguns canteiros a aveia foi incorporada ao solo; e no ultimo tratamento nado foi
semeada a aveia.

Em sequéncia, no verdo de 2012, apds chuva forte, observou-se que na area onde a aveia preta foi
rocada houve maior infiltracdo de dgua no solo e onde a aveia tinha sido incorporada houve o
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encharcamento das ruas entre os canteiros, embora, a estrutura desses tenha sido conservada.
Onde ndo foi utilizada a aveia preta os canteiros foram totalmente destruidos. Com essa
experiéncia o cultivo de adubos verdes foi entdo incorporado ao manejo das demais areas da
propriedade.

Apds a utilizagdo da aveia, foi possivel plantar na mesma area por trés ciclos consecutivos de
cultivo de hortaligas. Enquanto isso, os vizinhos que ndao adotaram essa estratégia tiveram a
colheita bastante prejudicada, em virtude da desestruturacdo do solo. No sentido de ilustrar a
situacdo, exemplifica-se o vizinho do sitio Hikari, que tentou reverter os problemas do solo,
aplicando cama de frango e outros adubos. A analise da fertilidade do solo ndo indicava deficiéncia
de nutrientes e nem necessidade de calagem, mas a produtividade das brdssicas continuava muito
baixa, sugerindo que a questdo principal era a perda das propriedades fisicas e biolégicas desse
solo. Ao avaliar como positivo os resultados obtidos com a utilizacdo de aveia preta, os
proprietarios do sitio Hikari decidiram estender o plantio de adubos verdes por outras areas
impactadas pela chuva. Inicialmente os agricultores conheciam apenas a aveia preta e também era
a Unica variedade de adubo verde disponivel nos mercados locais. Mas com o sucesso obtido, os
agricultores iniciaram a experimentacdo com variedades adaptadas ao verdo, como milheto e
girassol.

Posteriormente implantou-se na propriedade unidades de observacdo com adubos verdes de
espécies adaptadas ao inverno (aveia preta, trigo, ervilhaca, ervilha forrageira, nabo e tremogo) e
outras ao verdo (crotalaria, guandu, milheto, mucuna, feijdo de porco e girassol), bem como
referente ao uso de outros adubos alternativos, como o bokashi.

Resultados

A adubacdo verde associada ao manejo do solo com plantio direto proporcionou os seguintes
beneficios no solo: reagregacao das particulas; reducdo da lixiviagdo de nutrientes de perfis mais
profundos; aumento da matéria organica. No que se refere ao plantio direto observou-se reducao
do impacto das gotas de chuva e menor variacdao térmica do solo; e reducdo da presenca de
plantas espontaneas.

Dentre as técnicas utilizadas destacou-se a adubacgdo verde, utilizando-se mais efetivamente a
aveia preta (Avena strigosa) para restabelecer as caracteristicas fisicas, quimicas e bioldgicas do
solo. Essa graminea foi escolhida por ser a Unica disponivel nos mercados locais, bem como pela
dificuldade em encontrar sementes de outros adubos verdes na regido.

As acOes visando a introducdo do sistema de plantio direto de hortalicas na regido tém indicado a
aveia-preta como a planta de cobertura com maior potencial (Aquino et al.2014). Dentre os
beneficios da aveia preta destacam-se: a alta capacidade de perfilhamento, contribuindo para a
aeracao e agregacao do solo; apresenta rapido desenvolvimento e baixa infestacdo de pragas e
doencas; abafa as plantas espontaneas, reduzindo a quantidade de capinas; mobilizacdo e
ciclagem de nutrientes; apresenta baixo custo de implantacdo e; em relacdo aos outros tipos de
aveia ela produz mais massa vegetal.

Verifica-se ainda que essas inovacdes, especialmente quando associadas a outras como a

cobertura morta, a rotacdo de culturas e a utilizacdo de outros adubos alternativos, como o
bokashi e os compostos de restos culturais, adotadas no sitio Hikari vem proporcionando a
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estruturacdo do solo, contribuindo para a retomada da produtividade das olericolas na
propriedade.

As estratégias agroecoldgicas de manejo do solo e do cultivo adotadas no sitio Hikari tem
proporcionado efetiva recuperagao do potencial produtivo e tem se difundido para outras
propriedades da comunidade, notadamente no que se refere ao uso da aveia preta associado ao
plantio direto, que tem sido apropriado por outros agricultores.

Referéncias bibliograficas

AQUINO, A. M. de. Disseminacao da aveia-preta como cobertura do solo em sistemas de cultivo de
hortalicas em unidades de producdo familiar na Regido Serrana Fluminense. X Congresso da
Sociedade Brasileira de Sistemas de Produgado. Foz do Iguagu, PR. 2014.

BUSCH, A. & AMORIM, S. A tragédia da regiao serrana do Rio de Janeiro em 2011: procurando
respostas. ENAP: Casoteca de Gestao Publica. Disponivel em:
http://repositorio.enap.gov.br/bitstream/handle/1/328/A%20trag%C3%A9dia%20da%20regi%C3
%A30%20serrana%20d0%20Ri0%20de%20Janeiro%20em%202011%20procurando%20respostas.p
df?sequence=2 Acesso em: 06/2014

SOUZA, J. L. de & RESENDE, P. L. Manual de Horticultura Organica. 2ed. Atual. eampl — Vigosa,
MG: Aprenda Facil, 2006

NETTO, A L.. Politicas Publicas para o Desenvolvimento Rural Sustentavel em Ambientes de
Montanha no Brasil e na Argentina. 2013. 183 f. Tese (Doutorado em Ciéncia Tecnologia e
Inovacdo em Agropecuaria). Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Seropédica, 2013.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 —Vol. 9, No. 3, 2014



