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Resumo

O Raizes e Frutos é um projeto de extensdo universitaria filiado ao Departamento de Geografia
da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Iniciado em 2007, seus membros atuam
desde 2005 com a populagao caigcara da Reserva Ecologica da Juatinga (REJ) inserida, por sua
vez, na Area de Protegcdo Ambiental (APA) Cairucu, no municipio de Paraty, Estado do Rio de
Janeiro. Os integrantes do projeto baseiam seu trabalho no conceito de vivéncia junto as
comunidades caicaras. A proposta é gerar um processo de construgdo coletiva com os
moradores, de percepg¢do das demandas, suas resolugdes, manejo consciente e conservagao
local da Mata Atlantica, convergindo Agroecologia, Educagao Popular e Diferenciada, Cidadania e
Cultura. Para tanto, promovem um contato com as comunidades caigaras que visa a troca dos
conhecimentos cientifico, académico e tradicional, buscando a ethoconservacado do ecossistema
e da cultura local através da aproximacao das diferentes visdes de mundo, da aproximacao da
agroecologia com a roga caicara.

Palavras-chave: Agroecologia, Rocga caicara, Seguranga alimentar.

Contexto

Esta experiéncia mostra-se relevante devido a situacdo de extremo risco social das populacdes
tradicionais conhecidas como caicaras que habitam a Reserva Ecoldgica da Juatinga (REJ), uma
das unidades de conservagao que integra a Reserva da Biosfera da Unesco.

A area é de grande importancia ambiental por contar com extensas por¢des de Mata Atlantica
conservada e um grande numero de espécies endémicas. Além disso, possui a presenga de
populagdes humanas de excepcional riqueza cultural, sobretudo, a caigara.

Tendo em vista a grande interacdo entre a evolugao histérica da cultura tradicional e seu territério
nativo, as comunidades caigaras possuem uma identidade construida a partir de um forte vinculo
com o ecossistema da Mata Atlantica. Seus saberes, suas “visdes de mundo” e seus modos de
vida estdo intensamente interligados com a natureza local e seu estado de conservagéo.

Observam-se, dentro dos limites da reserva, processos de urbanizacio; especulagao imobiliaria;
conflitos legislativos, ambientais e territoriais; grilagem de terras; mudangas de valores e modos
de vida, que desestabilizam a cultura local e fragilizam o ecossistema, contribuindo para o
desmatamento florestal; extingao de espécies; poluicao dos recursos hidricos e erosao.

Tal cenario tem comprometido a autonomia dessas comunidades e a manuten¢édo de seu modo
de vida e de seus conhecimentos ecolégicos tradicionais - necessarios para o equilibrio do
ecossistema local - colaborando para a perda de um arcabou¢o de memoria da histéria indigena,
européia e negra arcaica do estado do Rio de Janeiro.

Em meio a este cenario, notamos a diminuigdo das praticas ligadas a roga caigara no Pouso da

Cajaiba, localizado na (Reserva Ecologica da Juatinga). Nao obstante, a diminuicdo dessas
praticas tradicionais € acompanhada pela perda de fertilidade do solo e os estabelecimento de
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pragas. Segundo alguns agricultores locais “a terra esta ficando fraca”.

Desta forma, o projeto visa atuar com a comunidade, tendo como objetivo desenvolver e estimular
técnicas tradicionais aliadas aos principios da agroecologia com o intuito de fortalecer a
autonomia da comunidade ndo sé frente ao atual processo politico de recategorizacdo da
Reserva como também em relacdo a cidade de Paraty.

Esta autonomia, por sua vez, efetiva-se a partir do desenvolvimento de um processo que garanta
a soberania alimentar da populacédo local. Entendemos a Agroecologia como a “ciéncia que
estabelece as bases para a construgao de estilos de agriculturas sustentaveis e de estratégias de
desenvolvimento rural sustentavel’ (CAPORAL ; COSTABEBER, 2007).

Descri¢ao da Experiéncia

Desde 2005, o conhecimento agricola caicara da Peninsula é sistematicamente pesquisado
através de diversos artigos e trabalhos cientificos, projetos e agdes de construgdo coletiva. A
montagem do Viveiro Agroflorestal da Praia Grande da Cajaiba, decorrente do contato
estabelecido através dos diferentes trabalhos foi inclusive um dos pontos de formagéo do grupo
que posteriormente fundou o Projeto Raizes e Frutos.

O agricultor extensionista José Ferreira da Articulagcdo de Agroecologia do Estado do Rio de
Janeiro, que ha mais de 12 anos trabalha com agroecologia em seu sitio no Sertdo do Taquary
(distrito de Paraty), se dispés a ser um parceiro do projeto. Desse modo, realizamos estagios de
vivéncia em sua propriedade a fim de aprofundar os conhecimentos a respeito da agroecologia e
especificamente das técnicas agroflorestais. Paralelamente nos aproximamos das pessoas que
estdo ou estiveram em algum momento envolvidas com atividades agricolas.

Dentre os poucos agricultores que ainda trabalham com roga na regidao podemos citar a familia da
Dona Margareti, a qual disponibilizou um espago experimental para a realizagdo de praticas
agroecoldgicas em uma area de plantio de uma cultura tradicional, a Mandioca (Manihot
utilissima). Isso possibilitou a troca de experiéncias que contribuissem para a utilizagdo de um
manejo mais equilibrado.

De tal modo, foi realizado no ano de 2007 o primeiro mutirdo na roga de Dona Margareti, no
Pouso da Cajaiba. Nesta atividade conseguimos resgatar uma técnica caigara tradicional, que
atualmente esta enfraquecida: o trabalho através de mutirbes. Este mutirdo contou com a
presenca de uma familia de uma praia préxima (Praia Grande da Cajaiba) - a qual ja havia
entrado em contato com técnicas agroecoldgicas e se articulado com o projeto Raizes e Frutos —
que neste momento forneceu mudas, sementes e ajudou no trabalho. Criangas e jovens das duas
comunidades participaram, além do José e seu filho Jonathan.

Em 2008 o professor Evaristo de Castro Junior, coordenador do projeto Raizes e Frutos, ministrou
a disciplina “Projeto de Extensdo em Geografia II” do Departamento de Geografia da UFRJ
(Universidade Federal do Rio de Janeiro). Durante as aulas as questdes enfrentadas pelo projeto
eram freqUentemente discutidas, e no trabalho de campo que aconteceu em Pouso da Cajaiba,
realizou-se outro mutirdo, desta vez na roga dos moradores Gigney e Fabio, que contou com a
participagao dos alunos e do professor ministrante da disciplina, além dos agricultores locais
mencionados.

Na ocasiao duas areas foram manejadas. Na primeira, que ja possuia arvores frutiferas e uma

estratificacao florestal mais desenvolvida buscou-se privilegiar as mudas de palmito jugara
(Euterpe Edulis) plantadas, consorciando leguminosas fixadoras de nitrogénio.
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Foi feito ainda o0 manejo da bananeira com uma poda. Na segunda area, coberta por gramineas e
com alguns abacaxis (Ananas comosus) plantados, foi feita uma capinada para aumentar a
incidéncia luminosa nos abacaxis e também foram plantadas leguminosas fixadoras de nitrogénio,
além de novas mudas de abacaxi.Nesta area de pousio os alunos da disciplina, a equipe do
projeto e os moradores plantaram diversos tipos de sementes com a finalidade de aumentar mais
rapidamente a cobertura vegetal do solo.

Dentre as espécies plantadas, podemos citar o feijdo-de-porco (Canavalia ensiformis); feijao-
guandu (cajanus cajan); milho (género Zea); mandioca (Manihot utilissima); tefrésia (Tefrosia
candida); gliricidea (Gliricidia sepium); amora (Morus nigra); abébora (género Cucurbita); girassol
(Helianthus annuus); abacaxi (Ananas comosus); bucha (Luffa cylindrica) e eritrina (Erythrina
indica picta). Além do mutirdo realizado nessas duas areas foi feita uma visita na roga da
agricultora Margarethi a fim de observar a evolugao das culturas de feijdo-guandu (cajanus cajan)
e mandioca (Manihot utilissima).

Em maio de 2009, foi realizada uma nova intervengao por meio de trabalho em mutirdo que
contou com a presenga do agricultor José Ferreira, integrantes do projeto Raizes e Frutos e a
moradora Margarethi. Nesta intervencdo foram aproveitadas sementes de feijdo de porco
(Canavalia ensiformis) provenientes do plantio realizado no ano anterior e que geraram boa
colheita, e outras sementes trazidas de diversas localidades de tefrésia (Tefrosia candida), Fava
(Vicia faba); Crotalaria (género Crotalaria); Fedegoso (Cassia ocidentalis); Amendoim (Arachis
hypogaea); girassol (Helianthus annuus).

Também foram plantadas mudas de Pitangueira (Eugenia uniflora); Jambo (Syzygium cumini);
Cambuca (Plinia edulis) e Ipé (Tabebuia chrysotricha). Também foi iniciado um bergario para o
Urucum (Bixa orellana), o Caju (Anacardium occidentale) e flores. O trabalho em mutiréo foi
orientado pelo agricultor José Ferreira, que trouxe importantes consideragdes sobre o
agrossistema em evolugdo. Por ja conhecer a regidao de plantio e ja ter trabalhado em outro
mutirdo com a comunidade, as discussdes foram muito valiosas, e o vinculo com a agricultora
Margarethi se tornou mais forte, favorecendo dessa forma a transi¢cao agroecolégica (CAPORAL ;
COSTABEBER, 2007) que se pretende para essa area de plantio.

Além dessas iniciativas o projeto vem desenvolvendo a idéia de uma farmacia-viva, uma horta de
plantas medicinais comunitaria, que seria manejada por moradores interessados, em parceria
com a escola municipal local e o posto de saude. Essa horta podera ser aproveitada para aulas
praticas da escola, a fim de articular principios agroecoldgicos e educagdo diante da proposta
pedagdgica diferenciada. Uma forma de envolver a comunidade nesse processo é a formulacéo
de uma cartilha de plantas medicinais tradicionalmente usadas na regiao.

Para a confeccao dessa cartilha estdo sendo entrevistadas pessoas-chave, aquelas que possuem
conhecimentos tradicionais, as quais tém se mostrado interessadas em desenvolver o projeto da
farmacinha-viva. Desta forma, essa cartilha servira aos agentes de saude do Posto local como
material de consulta para receitas de fitoterapicos simples, a serem oferecidas para a
comunidade.

Resultados

Um resultado interessante do primeiro mutirdo realizado na roga da agricultora Margareti foi a alta
producdo de feijdo-guandu (cajanus cajan), que gerou um excedente, possibilitando
comercializagdo na cidade de Paraty. Além disso, é importante citar que a partir da difusado de
principios agroecoldgicos foi possivel fazer o controle ecologico das formigas sauva (género Atta,
a espécie ndo foi identificada), que prejudicavam as plantacbes feitas na roga. Esses fatos
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mostram-se como um incentivo a diversificagdo do agrossistema local.

O interesse de jovens da comunidade em voltar a manejar uma area de plantio, que ja foi
manejada por seus avos foi valorizado pelo projeto ao realizar o trabalho em mutirdo durante a
aula pratica da disciplina oferecida pelo Instituto de Geociéncias da Universidade Federal do Rio
de Janeiro, (IGEO/UFRJ) o que representa um incentivo ao trabalho desses jovens.

Articulacdes feitas com outros grupos de trabalho em agroecologia e permacultura da regido de
Paraty, além de outras regides do Rio de Janeiro, e a ligagdo de agentes da comunidade com os
integrantes do projeto puderam gerar experiéncias muito interessantes como a ida de um
morador, Seu Manoel, e seu filho Eriel, ao sitio Sdo José onde vive a familia Ferreira durante a
vivéncia agroecologica que ocorre todos os anos durante o més de novembro. Esses moradores
tiverem oportunidade de participar das oficinas e conhecer de perto uma experiéncia muito bem
sucedida de manejo agroecoldgico na prépria cidade de Paraty.

Em outra ocasido o S. Ticote, morador da comunidade do Pouso da Cajaiba e presidente da
associacao de moradores, participou de um curso de Bioconstrugao usando bambu no centro de
Tecnologia Intuitiva e Bio-Arquitetura (TIBA), em Silva Jardim — RJ. Essa experiéncia sensibilizou
esse agente comunitario a planejar a estrutura da sede da associagdo usando esses principios de
bioconstru¢do, bem como a iniciar a implantagdo de um banheiro ecoldégico, que no lugar de
contaminar uma alta quantidade de agua ira gerar composto organico para plantios diversos.

Cabe ressaltar que dentre os ensinamentos aprendidos nas experiéncias realizadas estdo a
aproximagdo com a comunidade e a realizagdo de um verdadeiro dialogo entre conhecimento
cientifico e tradicional a partir da “ecologia dos saberes”, a qual consiste no preparo da
universidade “para a idéia de que as praticas sociais, mesmo quando sao informadas pelo
conhecimento cientifico, possuem um conhecimento que é uUnico, isto €, 0 conhecimento cientifico
tem que saber dialogar com outros conhecimentos [...] e trazé-los para dentro da universidade. O
que significa, eventualmente, os alunos da universidade terem contato com lideres comunitarios
que hoje ndo sao cientificados para ensinar na universidade [...]" (SANTOS, 2007).
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